
	

	

	

“Duis	at	neque	eu	ligula	vehicula	feugiat.”	
	-	Donec	vehicula	mauris	in	est	
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Integer	egestas	orci	quis	lorem	
feugiat	adipiscing.	
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ÁĊ 
1952Ô Ä·Ħ�¨ÏęR> 0;
1971Ô Ķ³ImaGn]BÎFnIeqŭĄ(óŝĥMW=
AFS|íĝÁ)  
1972Ô (Ò³Þ)Ä·Ħ�¨Ĳ 1ŭĴÁĄ¡ � 
1972 - 1978Ô Ú�¾Á Áŝ  
;

x/ĽĊ  
1978Ô Ú�¾Á�ÊğŦ  
1988Ô ��������¾Á Áŝ�ō�ĭ(�����Ő
²Ĩį°) 1989Ô Ú�¾Á Áŝ(ŌÑ)  
1992Ô ³İ³Ũ ĠSqUsĿÕĨįæ(Đ�Ĩį°)  
1994Ô ������¾Á(�����Ő²Ĩį°)  
1994Ô �ş¾Á Áŝ(��č�ĭ�ŌÑ)  
2000Ô ĬÌĦİ ĭ¾Á(Ĳ3�ĭ�ŌÑ��òì)  
2003Ô aGsKQĿÕţġĨįæ(^DQÏ)  
2010Ô~ ������Ŭº �ĭKm]VKM+Ŝ~ňĠMß
{(ėĽ )  
1992Ô~2001Ô ā}¾Á ÁŝŪÓ�ŌÑ(Ĳ1�ĭ�ŮÍĒ
òì)  
2000Ô~2002Ô āđ¾Á ÁŝŪÓ�ŌÑ(ā}ğŦ�ŮÍ
Ē Áŝš)  
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 太田まり 

1963 年生まれ。父の転勤により三重県、神奈川県で育つ。
「婦人之友」読者だった祖母の影響で幼少期より食への興
味を持つ。1983 年女子栄養大学短期大学部食物栄養学科卒
業。常に食への興味を持ち続け、食に関する職業に就く。
結婚後 1988 年 12 月渡独。出産、子育てを経て、54 歳でド
イツ介護士専門職資格を取得。現在、聖アウグスティヌ
ス・グループ ヨハネス・フォン・ゴットハウス（老人介
護施設）勤務。ノイス市在住。	

現在興味のある事は、腸活を含む免疫力を高める食事。痴
呆症患者における食事はどうあるべきか。	
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